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[HoJo:xenune
00 OXpaHe H YKpenJIeHuU 340POBbS YYALIHXCH.

I. O6wmue nonoxenus.
I.1. Hacrosiiee nonoxenue pa3paboTano B COOTBETCTBUM C 3akgHom Poccuiickoii
Gencpaumn «O6 obpaszosatuu B POy, DenepanbHpiMu TPeOOBAHUSIMHU K
00pa30BaTe/bHbLIM YUPEKACHHUSIM B 4aCTH OXPaHbI 3JI0POBbsi 00yYarOILIUXCH,
BOCIIMTaHHUKOB, [TocTaHoBReHHEM [ 1aBHOIO roCY 1apCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaua
Poccuiickoii ®enepaunn Ne 25 «O6 yreepiaernn CanlTuH 2.4.2.2599-10
«CaHuTapHO-3MUIEeMHIOIOrMYecKHe TpeGOBaHUS K YCJIOBHSAM OpraHu3aluu o0y4YeHus B
YUPEKIACHUSIXY. , “
1.2. Hacrosiuee [TonokeHue NPUHATO B LEISX OpraHMU3aLUHU e TeIbHOCTH
[IENArornyecKx coTpy AHMKOB LICHTPa [10 COXPAHEHHUIO U YKPEMIEHHIO 300POBbsl
YHallKXCsl, Pa3BUTHIO KyJIBTYPbI 3/I0pOBOI0 00pa3a XKU3HH BCEX YUACTHUKOB
00pa3oBaTeNLHOr0 MPOLECea, CO3AAHUIO ONITUMABHOTO MaTepHaNbHO-TEXHHIECKOTO 1
Hay"YHO-METOIMYECKOr0 00eCneUeHns i KOOPAUMHALIUU eI TeIbHOCTH BCEX
CHELMANHCTOB U ci1yk0 LlenTpa 110 Bonpocam 310poBbecOepeskeH s.

2. Henu u 3apaun. .
2.1. OcHoBHas uenb -obecrnedeHre ONTHMU3ALKMHE 06Pa30BATENLHOTO ﬁpouecca,
FapaHTHPYIOLICrO ONTUMAJILHBIC YCIIOBHUS JUIs OXPaHbl, MOJJICPKAHHS U COXPAHEHHS
310pOBbsi yuauuxcs LleHrpa.
2.2. 3anayu:
-CO3/1laHH€ CUCTEMbI KOPPEKLUMHU (PU3UYECKOTO0, ICUXOJOMHYECKOr0, COLUHAIBHOTO U
HPaBCTBEHHOTO PA3BUTHs yHAIIUXCsl C MCIIOJIb30BaHUEM KOMILIEKCa MEPOIIPUSITHI;
-OTCJIEKUBAHKME OpraHU3aLiH y4eOHO-BOCITUTATEIEHOTO MPOLECCA C YYETOM €ro
TIICUXOJIOTM4ECKOr0 U (PHM3MOIOrHIeCcKoro BO3ACHCTBHS Ha OPraHU3M yUaILXCs |

CO6JHOIL€HHQ CAHUTAPHO-THI'HEHHYECCKUX HOPM OpraHu3alyu yLl€6HO-BOCHI/ITaTe.HBHOFO
[polLecca, HOPMHPOBAHHE Y 4eOHOH HAaIrpy3KH U IIpO(l)MﬂaKTHKI/I YTOMIJIEHUSA ydallluXCs,
-OpraHui3alniisi paCO'zu I10 IOBLILLIEHHUIO HpO(l)GCCHOH&HbHOﬁ KOMIIETCHTHOCTH 11eJaroroB

M0 peanusalii 310poBhecOeperalolMx TEXHOIOTHI B 06pa3oBarebHOM MPOLECCE;
-UH()OpMALIMOHHOE O0ecredeHne BCeX YUaCcTHUKOB 06pa30BaTeNbHOro MpoLecca
(llenaroros, yyammxces ¥ X pognTeliel) Mo BOMpocaM 370pOBks U 3A0POBOro oGpasa
KU3HHU;



 
-активизация участия семьи в решении вопросов охраны и укрепления здоровья детей;

-обеспечение условий для практической реализации принципов здоровьесбережения в учебно-воспитательном процессе.
3. Основные направления деятельности.

3.1. Организационная работа, заключается в координации работы Центра по вопросам охраны и укрепления здоровья учащихся и сотрудников, а также включает информационную работу, пропаганду и просвещение в области здорового образа жизни среди педагогов, учащихся и их родителей.
3.2. Профилактическая работа, обеспечивающая формирование здорового жизненно стиля, активной жизненной позиции и устойчивой мотивации на здоровье у сотрудников Центра, учащихся и их родителей.
3.3. Работа, направленная на сохранение здоровья учащихся во время учебного процесса  с использованием здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания.
3.4. Работа с родителями, предполагающая проведение лектория, использование индивидуальных и групповых методов работы, стимулирующих повышение внимания родителей учащихся к вопросам здорового образа жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности организма учащихся.

4. Условия, обеспечивающие охрану и укрепление здоровья учащихся в УО включают:
4.1. Соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, а также и их оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности дорожного движения.

4.2. Оснащение учебных кабинетов, спортивных сооружений необходимым оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил для освоения дополнительных общеобразовательных программ.
4.3. Обеспечение учебных кабинетов, спортивных залов и других помещений для пребывания учащихся, естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с требованиями санитарных правил.

4.4. Наличие в учебных помещениях здоровьесберегающего оборудования, используемого в профилактических целях, информационного оборудования по безопасности жизнедеятельности в соответствии с требованиями санитарных правил.
4.5. Сформированность культуры здоровья педагогических и научно-педагогических работников образовательного учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к собственному здоровью).

5.Организация деятельности.

5.1. Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.

5.2. Реализация дополнительных общеразвивающих программ, ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые реализуются во внеурочной деятельности.
5.3. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного процесса (объем нагрузки по реализации дополнительных общеразвивающих программ, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной активности), в том числе при введении в образовательный процесс педагогических инноваций;

5.4. Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических (в том числе здоровьесберегающих) технологий, адекватных возрастным возможностям и особенностям.

5.5. Соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил.

5.6. Соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил.
5.7. Учет индивидуальных особенностей развития учащихся при организации образовательного процесса.

5.8. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды (демократичность и оптимальная интенсивность образовательной среды, благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие формированию у учащихся адекватной самооценки, познавательной мотивации).

5.9. Организация физкультурно-оздоровительной работы с учащимися.

5.10. Организация динамических пауз, физкультминуток на занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.
5.11. Организация спортивных мероприятий.

5.12. Осуществление взаимодействия образовательного учреждения с органами исполнительной власти, правоохранительными органами, учреждениями культуры физической культуры и спорта, здравоохранения и другими заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни.

